
de 8 h 15 à 13 h 30 

Vendredi 25 avril 2025 

PR
OG
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M
M
E ACTIVITÉ DE FORMATION 

100 % VIRTUELLE 



RENSEIGNEMENTS 

 

Quelques jours avant l’événement, vous recevrez un 

lien avec code d’accès personnalisé pour vous 

permettre d’accéder à la formation. 

 

Ce lien vous est réservé et vous ne pouvez pas le 

transmettre à un autre participant. 

 

ÉVÉNEMENT VIRTUEL 

Inscription 

Inscription en ligne, cliquez ici  

 

Frais d’inscription : 65 $ (+ taxes) 

pour les médecins et résidents. 

Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. 

 

Date limite d’inscription : 18 AVRIL 2025 

AUCUNE INSCRIPTION ne sera acceptée après cette 

date. 

 

Le paiement s’effectue par carte de crédit sur récep-

tion de la facture. 

• Les médecins rhumatologues adultes et 

pédiatriques du Québec 

• Les résidents en rhumatologie du Québec 

Clientèle visée 

Information 

Sindy Tremblay 

514 994-3504 / sindy@sindytremblay.com 

 

Les méthodes pédagogiques suivantes seront 

utilisées lors de cette journée de formation : 

 Apprentissage actif; 

 Évaluation de l'application des connaissances;  

 Rétroaction détaillée; 

 Période de questions; 

 Rapport personnalisé et cahier du participant remis 

après l'activité. 

 

 

 

Dr Hugues Allard-Chamard, rhumatologue 

CIUSSS de l’Estrie–CHUS 

 

Dre Karel Dandurand, endocrinologue 

CIUSSS de l’Estrie–CHUS 

 

Dre Darosa Lim, dermatologue 

CHUM  

Experts 

Dre Hajar El Kamouni 

CISSS de Laval - Hôpital de la Cité-de-la-Santé  

 

Dre Geneviève Lagacé-Lavoie 

CHUM 

 

 

Comité scientifique et 
modératrices 

MISSION DU COMITÉ DE DPC DE L’AMRQ (version complète dans le site internet de l’AMRQ) 

La mission de l’unité de développement professionnel continu (DPC) de l’Association des médecins rhumatologues du Québec est d’aider le rhumatologue 
québécois à maintenir et à améliorer sa compétence dans son champ d’expertise. La résultante est de pouvoir offrir à la population québécoise des soins 

de haute qualité selon les normes médicales actuelles les plus élevées possibles. 

https://fr.surveymonkey.com/r/AMRQ_TOP32025
mailto:sindy@sindytremblay.com?subject=AMRQ-Top%203%202025


PROGRAMME 

Veuillez noter que 25% du temps alloué aux conférences sera réservé aux questions de l’auditoire. 

 

 

8 h 15 - 8 h 30 Mot de bienvenue 

 

8 h 30 - 9 h 30 Examinons la peau sous toutes ses facettes  

 Dre Darosa Lim, dermatologue 

 Compétences CanMEDS : Collaborateur, Expert médical et Promoteur de la santé 

 

 Objectifs spécifiques 

 Au terme de cette activité, le participant sera en mesure de : 

 Distinguer les manifestations dermatologiques du lupus, de la dermatomyosite et de la 

sarcoïdose; 

 Contraster les présentations dermatologiques des maladies rhumatologiques à travers 

différents phénotypes cutanés et leurs particularités; 

 Diagnostiquer le psoriasis dans les phénotypes cutanés non blancs.  

 

9 h 30 - 10 h 30 L’arthrite séronégative : La boîte de Pandore  

 Dr Hugues Allard-Chamard 

 Compétences CanMEDS : Leader et Expert médical 

 
 Objectifs spécifiques 

 Au terme de cette activité, le participant sera en mesure de : 

 Proposer un diagnostic différentiel face à une polyarthrite séronégative chronique, incluant les causes 

infectieuses et paranéoplasiques; 

 Identifier les patients avec arthrite qui pourraient bénéficier d’une évaluation supplémentaire pour une 

maladie auto-inflammatoire; 

 Prescrire judicieusement le bilan complémentaire approprié face à une arthrite séronégative avec aty-

pies cliniques. 

 

10 h 30 - 10 h 45  Pause 

 

10 h 45 - 11 h 45  Les défis de l’ostéoporose en 2025 : Comment ne pas se fracturer le coco avec les cas complexes  

  d’ostéoporose? 

 Dre Karel Dandurand, endocrinologue 

 Compétences CanMEDS : Expert médical, Collaborateur et Promoteur de la santé 

  
 Objectifs spécifiques 

 Au terme de cette activité, le participant sera en mesure de : 

 Prioriser les patients pouvant bénéficier d’un traitement ostéoformateur; 

 Élaborer un plan de traitement judicieux pour les patients ayant des effets indésirables ou des contre-

indications aux différentes classes de traitement anti-ostéoporotiques; 

 Recommander un plan de transition sécuritaire et optimal entre les différentes classes de médica-

ments utilisées en ostéoporose. 

 

11 h 45 - 12 h  Mot de clôture 

 

12 h - 13 h 30  Réunion d’information de l’AMRQ 

 

 

 

Vendredi 25 avril 2025 



La Journée Top 3 en rhumatologie est aussi rendue possible grâce 
à une subvention inconditionnelle à visée éducative de : 

PLATINE 
Nordic Pharma  

Sandoz 
UCB 

OR 
Abbvie 
Amgen 

AstraZeneca 
Biocon Biologics  

Biojamp  
Celltrion  

Fresenius Kabi  
Glaxo SmithKline 

Mallinckrodt Pharma  
Novartis  
Organon 
Otsuka  

ARGENT  

Pfizer  

Sobi 
 

D’autres compagnies pharmaceutiques s’ajouteront d’ici l’événement 

L’AMRQ, GRÂCE À LA COTISATION DE SES MEMBRES, A CONTRIBUÉ FINANCIÈREMENT 

À LA TENUE DE CETTE ACTIVITÉ 

PLATINE + 
Johnson & Johnson  


